PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANA
WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV-VIII

1. OCENA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST WYPADKOWA TAKICH
SKEADNIKOW JAK:

- STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH

- WEASCIWE WYKORZYSTANIE ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNO-
KONDYCYJINYCH

- POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

- AKTYWNOSC 1 UZYSKANE EFEKTY W ZAKRESIE EDUKACJI ZDROWOTNE]
- POSTEP W USPRAWNIANIU

- UMIEJETNOSC OCENY WEASNEJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

- ZAANGAZOWANIE W WYKONYWANIE CWICZEN

- INWENCJE TWORCZA

- REPREZENTOWANIE SZKOLY W ZAWODACH

- UDZIAL W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH

- FREKWENCJA- UCZESNICTWO W ZAJECIACH

- DYSCYPLINA PODCZAS ZAJEC

- PRZESTRZEGANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA PODCZAS LEKCII

- PRZESTRZEGANIE REGULAMINOW KORZYSTANIA Z OBIEKTOW
SPORTOWYCH

- POSTAWA ,,FAIR PLAY” PODCZAS ZAJEC
- HIGIENA CIALA I STROJU
- WSPOLPRACA Z GRUPA

2. 0 JAKOSCI WYSTAWIONEJ OCENY POWINIEN DECYDOWAC POZIOM JAKI
REPREZENTUJE UCZEN W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH KRYTERIOW. NALEZY
ZWROCIC UWAGE NA WYSILEK JAKI UCZEN WKEADA W CZYNIONE POSTEPY
ORAZ JEGO AKTYWNA POSTAWE

3. UCZEN MA PRAWO ZGLOSIC, ZE JEST NIEPRZY GOTOWANY DO ZAJEC (
BRAK STROJU SPORTOWEGO) 3 RAZY W DANYM POLROCZU. KAZDY KOLEINY
BRAK STROJU SKUTKUJE UWAGA NEGATYWNA LUB OBNIZENIEM OCENY
CZASTKOWEJ ,,PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC”.

4. UCZNIOWE ZGELASZAJA SWOJE NIEPRZYGOTOWANIE DO ZAJEC PRZED
LEKCIJA.



5. DZIEWCZETA W CZASIE NIEDYSPOZYCJI ZWALNIANE SA Z WYKONYWANIA
INTENSYWNEGO WYSILKU FIZY CZNEGO.

6. UCZNIOWE ZWOLNIENI Z CWICZEN NA PODSTAWIE ZASWIADCZENIA
LEKARSKIEGO, OD RODZICOW SA ZWOLNIENI Z AKTYWNEGO UDZIALU W
LEKCJL. OBSERWUJA LEKCJE Z MIEJSCA DLA NIECWICZACYCH
WYZNACZONEGO PRZEZ NAUCZYCIELA PROWADZACEGO.

7. UCZEN, KTORY JEST NIEOBECNY NA SPRAWDZIANIE, MA OBOWIAZEK
PRZYSTAPIC DO NIEGO W OKRESIE 2 TYGODNI OD PRZYJSCIA DO SZKOLY LUB
W TERMINIE WYZNACZONYM PRZEZ NAUCZYCIELA.

8. W PRZYPADKU NIEPRZYSTAPIENIA DO ZALICZENIA SPRAWDZIANU UCZEN
OTRZYMUIJE OCENE NIEDOSTATECZNA

9. NALEZY ZACHECAC UCZNIOW DO OCENY SWOICH ZADAN
( SAMOKONTROLA, KONTROLA WZAJEMNA)

10. W CELU WYWOLANIA I WZMACNIANIA POZYTYWNEJ MOTYWACIJI
UCZNIOW DO AKTYWNOSCI RUCHOWEJ NALEZY EKSPONOWAC ICH SUKCESY.

11. NALEZY NAGRADZAC OCENA BARDZO DOBRA LUB DOBRA NIE TYLKO ZA
WYSILEK W WYKONANIU ZADAN KONTROLNO- OCENIAJACYCH, ALE TAKZE
ZA POSTEPY W JEDNOSTCE LEKCYJNEJ LUB ZA WYKAZANIE SIE SPECJALNA
INWENCJA TWORCZA.

12. UCZNIOM TRZEBA STAWIAC KONKRETNE WYMAGANIA, A W OCENIANIU
UWZGLEDNIAC OBIEKTYWNE MOZLIWOSCI FIZYCZNE UCZNIA (ROZWOJ I
STAN ZDROWIA)

13. OCENA UMIEJETNOSCI WYSTAWIANA JEST NA PODSTAWIE
SPRAWDZIANOW KONKRETNYCH DZIALOW OKRESLONYCH W PROGRAMIE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, Z KTOREGO KORZYSTA NAUCZYCIEL.

2. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY:

1. OCENA CELUJACA

- UCZEN POSIADA UMIEJETNOSCI WYKRACZAJACE POZA PROGRAM
NAUCZANIA W DANEJ KLASIE,

- SAMODZIELNIE ROZWIJA WLASNE UZDOLNIENIA,

- OSIAGA SUKCESY W ZAWODACH NA SZCZEBLU GMINNYM, POWIATOWYM
LUB WOJEWODZKIM,

- JEGO KULTURA OSOBISTA JEST GODNA NASLADOWANIA,

- WYROZNIA SIE INICJATYWA I AKTYWNOSCIA PODCZAS LEKCJI, IMPREZ
SPORTOWYCH, OLIMPIAD, KONKURSOW.

- CHETNIE POMAGA W PRZYGOTOWANIU, PRZEPROWADZENIU |
SEDZIOWANIU ZAWODOW, KONKURSOW SPORTOWYCH NA TERENIE SZKOLY,



- PROPAGUIJE ZDROWY STYL ZYCIA W SZKOLE I POZA NIA,.

2. OCENA BARDZO DOBRA
- UCZEN CALKOWICIE OPANOWAL MATERIAL. PROGRAMOWY ,
- AKTYWNIE | SYSTEMATYCZNIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH,

- SYSTAMATYCZNIE POPRAWIA SWOJA SPRAWNOSC MOTORYCZNA LUB MA
WYSOKA SPRAWNOSC MOTORYCZNA I UTRZYMUIJE JA NA WYSOKIM
POZIOMIE,

- POSIADA DUZY ZASOB WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE]
- POTRAFI DOKONAC SAMOOCENY,

- SWOJA POSTAWA SPOLECZNA, ZAANGAZOWANIEM I STOSUNKIEM DO
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZACHECA INNYCH DO AKTYWNEGO
UCZESTNICTWA W LEKCJACH,

3. OCENA DOBRA
- UTZRYMUJE SPRAWNOSC MOTORYCZNA NA STALYM POZIOMIE,

- MIMO DUZYCH MOZLIWOSCI NIE WYKAZUJE JESZCZE OSIAGNIEC ROZWOJU
SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ I UMIEJETNOSCI,

- PODEJMUJE PROBY OCENY SWOJEJ SPRAWNOSCI,
- WYKONUIJE CWICZENIA Z POMOCA NAUCZYCIELA,

- NIE POTZREBUJE WIEKSZYCH BODZCOW DO PRACY NAD OSOBISTYM
USPRAWNIANIU,

- WYKAZUJE STALE I DOSC DOBRE POSTEPY UMIEJETNOSCI.
4. OCENA DOSTATECZNA
- WYKAZUJE SPADEK SPRAWNOSCI FIZY CZNE]J,
-OPANOWAL MATERIAL PROGRAMOWY NA PRZECIETNYM POZIOMIE,
- MA BRAKI W WYMAGANYCH UMIEJETOSCIACH,
- DYSPONUJE PRZECIETNA SPRAWNOSCIA MOTORYCZNA,

- CWICZENIA WYKONUJE NIEPEWNIE, W NIEODPOWIEDNIM TEMPIE, Z
WIEKSZYMI BLEDAMI TECHNICZNYMI,

- W JEGO WIADOMOSCIACH Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ SA POWAZNE
LUKI,

- NIE POTRAFI OKRESLIC POZIOMU SWOJEJ SPRAWNOSCI,

- PRZEJAWIA BRAKI W ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOLECZNEGO W SWOIJEJ
POSTAWIE, STOSUNKU DO KULTURY FIZYCZNE],

5. OCENA DOPUSZCZAJACA



- UCZEN NIE OPANOWAL MATERIALU PROGRAMOWEGO I MA POWAZNE
BRAKI,

- NIE JEST PRZYGOWOWANY DO ZAJEC ( BRAK STROJU),
- OBNIZA SIE JEGO SPRAWNOSC FIZYCZNA,

- WYKAZUJE PODSTAWOWE BRAKI W ZAKRESIE WYMAGANYCH
UMIEJETNOSCIL,

- NIE POTRAFI OKRESLIC POZIOMU SWOJEJ SPRAWNOSCI I MOZLIWOSCI JEJ
ROZWOJU,

- NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PRZEJAWIA POWAZNE BRAKI W
ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOLECZNEGO, MA NIECHETNY STOSUNEK DO
PRZEDMIOTU

6. OCENA NIEDOSTATECZNA

- UCZEN NIE ZALICZYL. 70% SPRAWDZIANOW WYNIKAJACYCH Z REALICACII
PROGRAMU,

- UCZEN MA LEKCEWAZACY STOSUNEK DO KULTURY FIZYCZNEJ NP.
NOTORYCZNY BRAK STROJU,

- NIE PRZEJAWIA CHECI DO PRACY NAD SWOJA BARDZO NISKA
SPRAWNOSCIA FIZYCZNA,

- NAJPROSTRZE CWICZENIA WYKONUIJE Z BLEDAMI, NIE STARA SIE
NAPRAWIC TYCH BLEDOW MIMO ZACHECANIA ZE STRONY NAUCZYCIELA I
WSPOLCWICZACYCH

- NIE POTRAFI DOKONAC SAMOKONTROLI I SAMOOCENY SWOJEJ NISKIEJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ WYNIKAJACEJ Z NIEWIEDZY Z ZAKRESU KULTURY
FIZYCZNEJ.



